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Name BPM Time Rating Artist Album Comments Genre

Padam 86 4:48 ★★★★ Benjamin Biolay La superbe Good Warm-up or flat French…

Rendez-Vous À Vedra 116 3:43 ★★ Etienne Daho Corps Et Armes slow climb Rock

L'invitation 139 3:44 ★★★ Etienne Daho L'invitation climb Rock

Je Ne Sais Qui Fumer 117 3:21 ★★ Paris Combo Motifs preclass music French

Je suis le mec 91 3:27 ★★★ Sinai Derrière le masque hip hop will like it Hip-Hop

Beheme (Intro) 84 3:24 ★ Sinai Derrière le masque easy flat Hip-Hop

Seul 160 4:05 ★★★★ Sinai Derrière le masque popular at one of my ri… Hip-Hop

La Derniere Minute 128 1:03 ★★★ Carla Bruni Quelqu'un M'a Dit recovery in between ha… Rock

carmen 150 3:09 ★★★★★ Stromae Racine Carrée great song! Tango Electro…

merci 102 3:49 ★★★★★ Stromae Racine Carrée awesome for TT or fast… Electro…

papaoutai 116 3:52 ★★★★ Stromae Racine Carrée slow climb Electro…

Funambule (Radio Edit) 95 3:57 ★★★ Grand Corps M… Funambule (Radio… fast flat - time trial? Reggae

La Réalité (Alix Remix) 130 3:59 ★★★★ Amadou & Mari… La Réalité - 7 Remi… good short climb Dance

France Dub 120 2:42 ★★★★ Zebda Le Bruit Et L'Odeur Fun with a lot of changes Rock

France 2 120 4:31 ★★★★ Zebda Le Bruit Et L'Odeur good for attacks Rock

Toulouse 100 3:51 ★★★★ Zebda Le Bruit Et L'Odeur surges, fast flat Rock

Le Manouche 92 4:03 ★★★★ Zebda Essence Ordinaire time trial Rock
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Oualalaradime 114 3:59 ★★ Zebda Essence Ordinaire slow climb Rock

On Est Chez Nous 108 3:03 ★★★ Zebda Essence Ordinaire real fast flat Rock

Je Suis 94 4:44 ★★★★★ Zebda Essence Ordinaire good fast flat Rock

Double Peine 97 3:50 ★★★★★ Zebda Essence Ordinaire real fast flat Rock

Y'A Pas D'Arrangement 97 4:33 ★★★ Zebda Essence Ordinaire fast flat - time trial? Rock

A Cause des Garçons 126 3:46 ★★★★ Yelle Pop Up fun climb Pop

Mon Meilleur Ami 148 3:57 ★★★★ Yelle Pop Up fast climb Pop

Je Veux Te Voir 126 4:22 ★★★ Yelle Pop Up fun climb Pop

Ce Jeu 108 3:43 ★★★ Yelle Pop Up fun climb Pop

Ni Oui Ni Non 138 3:32 ★★★ Zaz Zaz attacks on a climb Rock

Prends Garde A Ta Langue 157 3:41 ★★★★★ Zaz Zaz sexy voice! Rock

Je Veux 120 3:39 ★★★★ Zaz Zaz early climb Rock

Arbandot 96 3:42 ★★★ Numéro Sport de combat sprints or time trial Electro…

Faux tempo 132 4:26 ★★ Numéro Sport de combat steady climb Electro…

H.O.N.N.E.U.R 88 3:02 ★★★★ Numéro Sport de combat flat Electro…

Méduses 124 3:13 ★★★ Numéro Sport de combat slow hard climb - attacks Electro…

Tonton klaxonne 132 3:37 ★★★ Numéro Sport de combat hard climb Dance

Juste pour le flirt (feat. Teki… 104 3:19 ★★★ Numéro Juste pour le flirt - S… time trial Hip-Hop

Vélo 118 2:42 ★★★ Benabar Best of recovery segment Rock

Les Epices Du Souk Du Caire 90 4:43 ★★★★ Benabar Best of great warmup or flat Rock
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Quatre murs et un toit 110 3:40 ★★★ Benabar Best of pre-class music Rock

Sac A Main 120 3:22 ★★★ Benabar Best of warm-up or cool down Rock

La forêt 132 4:44 ★★★★★ Lescop La forêt - Single extended climb Altern…

Port Coton 86 2:56 ★★★★ Zaz Zaz great cooldown Rock

Un tiers, deux tiers 3:36 ★★★ Numéro Sport de combat cool-down Electro…

I Love Paris 153 2:39 ★★★★ Vanessa Paradis Best Of pre or post class song Rock

Dans Mon Cafe 90 4:30 ★★★★ Vanessa Paradis Best Of great flat Rock

Tandem 86 3:28 ★★★★★ Vanessa Paradis Best Of great flat or warm up Rock

Commando 98 3:41 ★★★ Vanessa Paradis Best Of driving hard on a flat Rock

J'ai Le Droit De Dire 109 4:28 ★ Desireless More Love & Good… cool down Pop

Voyage, Voyage (internation… 124 4:31 ★★★ Desireless More Love & Good… climb (cheesy) Dance

Aquarium 149 6:41 ★★★★ Housse De Rac… Alésia fast climb w/ breaks Electro…

TGV 136 2:37 ★★★★ Housse De Rac… Alésia attacks on a climb Electro…

La Jument De Michao (Le L… 110 3:40 ★★★★ Breizh Tour De France En… pre or post class, warm… Rock

Landsberg Polka 141 2:18 ★★ Le Trio Bergfriede Tour De France En… good for Alsace - polka Rock

Tri Martelod 107 3:52 ★★ Breizh Tour De France En… pre or post class Rock

La belle et le bad boy 91 3:12 ★★★ MC Solaar La Belle et le Bad Boy endurance flat Hip-Hop

sommeil 127 3:39 ★★★ Stromae Racine Carrée good climb Electro…

Alors On Danse 125 6:31 ★★★★ Stromae Cheese longer remake Electro…

Alors On Danse 120 3:34 ★★★★ Stromae Cheese hip hoppy remix Hip Hop


